ODTU ABD (METU USA) Menti — Mentor El Kitabi

Basim Tarihi

Subat 2025

Giincelleme Tarihi

Hazirlayanlar
Alp Erk
Oya Buyan

Gizem Yolcu

Giincelleyenler



ICINDEKILER

RN 5 -1 5111 s - VORI

I 1L 11 G B D 1S 05§ (S RSP SRUSR

5. Yasam
2711 =

a. Kigisel Sinirlar ve
T PO PP

b. Yeme icme

ANSKANIIKIATT. . e e

c. Sosyallegsme

oI 0 Y o 2 01 F= 1



AMERIKA BIiRLESIK DEVLETLERI

GENEL BILGILER
e Resmi Adi Amerika Birlesik Devletleri (United States of America — USA.)
e Baskent Washington, DC.
e Niifus Yaklasik 330 milyon kisi (2024 itibartyla.)
e Yiizolciimii 9,8 milyon km? (Diinya siralamasinda 4.)
e Resmi Dil Ingilizce (Federal diizeyde resmi bir dil olmamakla birlikte

en yaygin konusulan dil.)

Para Birimi Amerikan Dolar1 ($, USD.)

Cografi Konum

e Kuzey Amerika kitasinda yer alir.
e Kuzeyde Kanada, giineyde Meksika ile sinir komsusudur.

Dogal Cesitlilik

Kiy1 bolgelerinde plajlar (Florida, California.)

Daglik bolgelerde kayak merkezleri (Rocky Mountains.)
Coller (Nevada, Arizona.)

Unlii nehirler (Mississippi.)

Ulusal Parklar (Yellowstone, Grand Canyon, Yosemite.)



Yonetim ve Politika

o Yonetim Bicimi
e Devlet Baskam

e Eyaletler

e Sembolik Unsurlar

Ekonomi

e Diinyada

e Teknoloji Usleri
o Ticaret Ortakhklar

Kiltii Y:
o (esitlilik

e Popiiler Kiiltur
biiytiktiir.

o Festivaller ve Tatiller

Federal baskanlik sistemi.
Baskan hem devletin hem de hiikiimetin basidir

(2025 itibartyla Baskan, Donald Trump.)
50 eyalet ve bir federal bolgeden (District of Colombia) olusur.
Her eyaletin kendi yasalar1 ve yonetimi vardir.

Ozgiirliik Heykeli, Beyaz Saray, Capitol Binasi.

ABD, diinyanin en biiyiik ekonomisidir. Teknoloji, finans, saglik,
enerji ve tarim sektorlerinde liderdir.

Silikon Vadisi (Apple, Google, Microsoft.)
Cin, Kanada, Meksika, Avrupa tilkeleri.

Gogmenlerin iilkesidir. Her milletten insanin kiiltiiriinii bir arada
bulmak miimkiindjir.

Hollywood, miizik, moda ve spor alanlarinda global etkisi

Bagimsizlik Giinii (4 Temmuz,) Siikran Giinii (Kasim'in 4.

Persembe giinii,) Noel (25 Aralik.)

Egitim ve Saghk

e Egitim Diinyanin en iyi liniversitelerine ev sahipligi yapar

(Harvard, MIT, Stanford.)

e Saghk Sistemi  Saglik hizmetleri genellikle 6zeldir ve bir saglik glivencesine sahip
olmadiginiz taktirde yiiksek maliyetlidir.



VIZELER

Amerika Birlesik Devletleri'ne seyahat etmek isteyen yabanci uyruklu kisiler, seyahat
amaglarina ve kalis stirelerine bagli olarak uygun vize tiiriine bagvurmalidir. ABD vize sistemi,
Gocmen Olmayan Vizeler (Non-Immigrant Visas) ve Go¢cmen Vizeleri (Immigrant Visas)
olmak {iizere iki ana kategoriye ayrilir.

Gocmen Olmayan Vizeler (Non-Immigrant Visas)

Bu vizeler, ABD'ye gegici siireyle seyahat etmek isteyen kisiler i¢in diizenlenir. Baslica tiirleri
sunlardr.

e Bl ve B2 Ziyaretci Vizeleri
Is (B1) veya turizm, aile ziyareti, tibbi tedavi (B2) amach kisa siireli ziyaretler i¢in

verilir.

e FveM Ogrenci Vizeleri
ABD'de akademik (F) veya mesleki (M) egitim almak isteyen 6grenciler i¢in

diizenlenir.

® J Degisim Programi Vizesi

Kiiltiirel degisim programlarina katilmak isteyen kisiler i¢in tasarlanmistir.



e H ve L Calisma Vizeleri
ABD'de gegici olarak calismak isteyen nitelikli profesyoneller (H) veya sirket ici

transferler (L) icin verilir.

e O ve P Vizeleri
Olagantistii yeteneklere sahip bireyler (O) veya sanatgi, sporcu ve eglence gruplari

(P) i¢in diizenlenir.

Gocmen Vizeleri (Immigrant Visas)

ABD'de kalic1 olarak ikamet etmek isteyen kisiler i¢in diizenlenen vizelerdir. Baslica go¢men
vize tiirleri sunlardir.

e Aile Tabanh Go¢cmen Vizeleri
ABD vatandasi veya daimi ikamet sahibi aile liyeleri tarafindan desteklenen

basvurular i¢in verilir.

e is Tabanh Gécmen Vizeleri

ABD'de kalic1 bir is pozisyonu i¢in bagvuran nitelikli ¢alisanlar i¢in diizenlenir.

o (esitlilik Vize Program (Green Card Cekilisi)

Belirli iilkelerden gelen bagvuru sahiplerine her yil sinirli sayida vize verilir.



ONE CIKAN SEHIRLER

Amerika Birlesik Devletleri’nin 50 eyaleti ve toplamda 20 binden fazla sehri vardir, bu sebeple
bu el kitapg¢iginda bazi biiyiik sehirlerden kisa ve 6z bilgiler bulunmaktadir.

1. Washington, D.C.

ABD’nin bagkenti olan Washington, Beyaz Saray, Kongre Binas1 ve Smithsonian Miizeleri ile
tarihi ve politik 6nem tasir. Sehir, uluslararasi iligkiler, hukuk, kamu yonetimi ve diplomasi
alanlarinda kariyer yapmay1 diisiinenler i¢in harika bir merkezdir. Birgok biiyiikelcilik,
uluslararasi kurulus ve diisiince kurulusu burada yer alir. Toplu tagima sistemi oldukca
gelismistir ve miizelerin ¢ogu licretsizdir ancak yasam maliyeti yiiksektir.

2. New York City (NYC)

ABD’nin en biiyiik ve en kozmopolit sehri olan New York City, finans, sanat, moda ve kiiltiir
alanlarinda diinyanin en 6nemli merkezlerinden biridir. Sehir, Times Square, Central Park,
Empire State Binasi, Ozgiirliik Heykeli ve Broadway tiyatrolar1 gibi simge yapilariyla tanmir.
Bes biiyiik bolgeden olusan sehirde 6zellikle Manhattan is ve kiiltiir merkezi olarak 6ne
cikarken, Brooklyn, sanat ve yaratici topluluklarin bulustugu bir yerdir. Wall Street, diinyanin en
biiyiik finans sirketlerine ev sahipligi yaparken, Columbia Universitesi ve New York
Universitesi (NYU) gibi prestijli kurumlar, akademik kariyer agisindan firsatlar sunar. Sehir,
7/24 hareketli yapisi, diinya mutfagindan sayisiz segenek sunan restoranlart ve kiiltiirel
etkinlikleriyle 6grenciler i¢in benzersiz bir deneyim vadeder. Ancak yasam maliyeti oldukg¢a
yliksektir ve toplu tagima yaygin kullanilsa da bazen asir1 kalabalik olabilir.

3. Los Angeles (LA)

Amerikan film ve eglence sektoriiniin kalbi olan Los Angeles, Hollywood, Beverly Hills, Santa
Monica ve Venice Beach gibi bolgeleriyle {inliidiir. Warner Bros, Universal ve Paramount



Pictures gibi biiytik film stlidyolar1 burada yer alir ve sehirde yiiriirken iinlii birine rastlama
thtimaliniz oldukga yiiksektir. Ancak LA sadece eglence endiistrisiyle degil, Silicon Beach
olarak bilinen teknoloji merkeziyle de dikkat ¢eker. Snapchat, Google ve SpaceX gibi dev
teknoloji sirketleri burada faaliyet gosterir. Iklimi genellikle sicak ve giinesli olup, sahil
bolgeleri yil boyunca popiilerdir. Sehir, UCLA ve USC gibi list diizey liniversitelere ev sahipligi
yapar ve 0grenciler i¢in genis kariyer firsatlar1 sunar. Ancak toplu tagima sistemi yetersiz oldugu
icin genellikle araba gereklidir ve sehir i¢i trafik yogun olabilir.

4. Chicago

ABD’nin {i¢iincii biiyiik sehri olan Chicago, modern mimarisi, genis parklar1 ve gokdelenleriyle
taniir. Willis Kulesi (eski Sears Tower), Navy Pier, Cloud Gate (Bean) gibi turistik noktalarin
yani sira, Michigan Go6lii kiyisindaki muhtesem sahil seridi ile dikkat ¢eker. Sehir, giiclii finans
ve is diinyastyla, 6zellikle bankacilik, miihendislik ve danismanlik sektorlerinde kariyer yapmak
isteyenler igin bilyiik firsatlar sunar. Chicago Universitesi ve Northwestern Universitesi gibi
prestijli egitim kurumlar1 buradadir. Kiiltiirel agidan zengin bir sehir olup, Chicago Sanat
Enstitiisti, Blues miizigi sahnesi ve tinlii deep-dish pizzasiyla bilinir. Kislar1 oldukga sert ve
soguk gecer, rlizgarlariyla tinliidiir. Ancak toplu tasima sistemi ABD’nin en iyilerinden biridir.

5. Boston

ABD’nin en eski ve en prestijli egitim sehirlerinden biri olan Boston, Harvard Universitesi,
MIT, Boston Universitesi ve Tufts Universitesi gibi diinya ¢apinda taninmus {iniversiteleriyle
akademik bir merkezdir. Sehir, 6zellikle biyoteknoloji, saglik ve miithendislik alanlarinda kariyer
yapmak isteyenler igin biiyiik firsatlar sunar. Tarihi bir dokuya sahip olan Boston, Freedom
Trail, Boston Tea Party Ships & Museum ve Fenway Park gibi tarihi ve kiiltiirel noktalara ev
sahipligi yapar. Avrupa tarzi mimarisi ve ytriinebilir sehir yapistyla ABD’nin en yasanabilir
sehirlerinden biri olarak goriiliir. Kislar1 sert gecse de, 6grenciler i¢in egitim ve aragtirma
olanaklar1 bakimindan rakipsiz bir sehirdir.

6. Seattle

ABD’nin en yenilikg¢i ve teknoloji odakli sehirlerinden biri olan Seattle, Amazon, Microsoft ve
Starbucks gibi kiiresel devlerin merkezi konumundadir. Sehir, Space Needle, Pike Place Market
ve Chihuly Garden & Glass gibi turistik yerleriyle tinliidiir. Doga ile i¢ ige olmasi, yagmurlu
havasi ve kaliteli kahve kiiltiiriiyle bilinir. Washington Universitesi, ABD’nin en iyi arastirma
kurumlarindan biridir. Seattle, 6zellikle yazilim miihendisleri ve teknoloji girisimcileri i¢in cazip
firsatlar sunar. Ancak yasam maliyeti yliksektir ve hava genellikle yagishdir.



7. Houston

ABD’nin enerji ve uzay arastirmalar1 merkezi olarak bilinen Houston, NASA’nin Johnson Uzay
Merkezi ve Texas Medical Center gibi diinya ¢apinda 6énemli kurumlara ev sahipligi yapar.
Sehirde petrol ve dogalgaz sektorleri cok giicliidiir ve miithendislik alaninda genis is imkanlar
sunar. Houston, ABD’ nin en ¢esitli etnik yapiya sahip sehirlerinden biridir ve ¢ok kiiltiirlii bir
mutfak sahnesine sahiptir. Sehir, sicak ve nemli bir iklime sahiptir ve toplu tasima olanaklari
siirlidir. Ancak yasam maliyeti diger biiyiik sehirlere kiyasla daha duisiiktiir.

8. San Francisco

ABD’nin teknoloji merkezi olan San Francisco, Google, Apple, Facebook ve Tesla gibi devlerin
bulundugu Silikon Vadisi’ne yakindir. Sehir, Golden Gate Kopriisii, Alcatraz Adasi, Lombard
Street ve ikonik tramvaylariyla tinliidiir. Yiiksek maasli teknoloji ve miihendislik isleri sunan
San Francisco, girigsimeiler i¢in ideal bir yerdir. Ancak yasam maliyeti asir1 derecede yiiksektir
ve konut fiyatlar1 ¢ok pahalidir. Kiiltiirel ¢esitliligi ve inovasyon ekosistemiyle 6zellikle
teknoloji alaninda ¢alismak isteyenler i¢in biiyiik firsatlar sunar.

9. Miami

ABD’nin en tropikal ve canli sehirlerinden biri olan Miami, plajlari, Latin kiiltiirii ve eglence
hayatiyla tinltidiir. South Beach, Ocean Drive ve Little Havana gibi bolgeleriyle kiiltiirel
cesitliligin en yogun hissedildigi sehirlerden biridir. Miami, uluslararasi ticaret, finans ve turizm
merkezi olup, 6zellikle Latin Amerika ile giiclii ekonomik baglara sahiptir. University of Miami
ve Florida International University gibi prestijli tiniversiteler buradadir. Y1l boyunca sicak ve
nemli bir iklime sahip olan sehir, tropikal firtinalara agiktir. Toplu tasima yetersizdir, bu ylizden
genellikle araba gereklidir.

10. Denver

ABD’nin batisinda, Rocky Daglari’nin eteklerinde yer alan Denver, doga, teknoloji ve ekonomi
acisindan 6nemli bir merkezdir. Sehir, dis mekan aktiviteleri ve kis sporlariyla linliidiir; kayak
merkezlerine yakinligiyla dogaseverler icin cazip bir yerdir. Aerospace, teknoloji ve finans
sektorleri hizla biiylimektedir ve birgok startup burada faaliyet gostermektedir. University of
Denver ve University of Colorado Denver gibi 6nemli egitim kurumlar1 buradadir. Dort
mevsimi belirgin sekilde yasayan sehir, temiz havasi ve yliksek yasam kalitesiyle dikkat ¢eker.



BARINMA

Ogrenciler igin Konaklama

Universite Yurtlari

Kampiis i¢inde yer alir, genellikle okula yakin ve giivenlidir. Ortak odalar veya 6zel
odalar sunar. Yemek planlar1 (meal plan) genellikle konaklama ticretine dahil olur.
Ogrenci Evleri (Off-Campus Housing)

Universite disinda kiralanan apartmanlar veya evlerdir. Daha fazla 6zgiirliik ve
genellikle daha uygun fiyat sunar. Diger 6grencilerle birlikte kalinarak masraflar

paylasilabilir.

Kiralik Ev ve Daireler

Apartman Daireleri

Sehir merkezlerinde yaygindir. Tek kisilik stiidyo dairelerden biiyiik aile dairelerine
kadar secenekler mevcuttur. Kira sozlesmeleri, bolgeler gore degisir ancak genellikle
4-6 aylik yapilir.

Ev Kiralama

Ozellikle kirsal veya banliyd bdlgelerde daha uygun fiyatlidur.

Aileler veya grup olarak yasayanlar i¢in uygundur.

Aile Yaninda Kalma (Homestay)

ABD Kkiiltiiriinii tanimak ve dil pratigi yapmak isteyen uluslararasi 6grenciler i¢in uygundur.
Yerel bir ailenin yaninda bir oda kiralanir; genellikle yemek hizmeti de sunulur.
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Kisa Siireli Konaklama

Hosteller

Genellikle ekonomik ve kisa siireli seyahat edenler i¢in uygundur.
Airbnb

Kisa siireli kiralamalar i¢in poptiler bir segenektir.

Oteller ve Moteller

Daha pahali bir segenektir ancak gecici barinma i¢in kullanishidir.

Barinma Bulma Yollari

Online Platformlar

Zillow.com, Apartments.com, Craigslist.org, Airbnb.com.

Universite Ofisleri

Universitelerin "housing office" birimleri, 6grencilere barinma bulma konusunda
yardimci olur.

Facebook Gruplari ve Forumlar

Yerel gruplarda degerlendirmeler ve uygun konaklama firsatlar1 bulabilirsiniz.

Barinma ile ilgili Notlar

Kira S6zlesmesini (Lease Agreement) imzalamadan 6nce dikkatlice okuyun. Kira siiresi,
depozito, ve ek masraflar (elektrik, su, internet) hakkinda bilgi sahibi olun.

Bolgenin giivenligini ve komsulariniz1 aragtirin. Sehir merkezlerinde veya tiniversite
kampiislerine yakin bolgeler genellikle daha giivenlidir.(
https://crimegrade.org/crime-by-zip-code/)

Ev veya daire masraflarini paylagsmak i¢in oda arkadasi (roommate) bulabilirsiniz.
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KULTUREL DEGERLER

Kiiltiirel cesitlilik, Amerika Birlesik Devletlerinin en belirgin 6zelliklerinden biridir; diinyanin
dort bir yanindan gelen go¢menler, iilke kiiltiirlinii ¢ok boyutlu ve dinamik bir yapiya
kavusturmustur.

ABD'nin Kkiiltiirel degerleri, 6zgiirliik, bireysellik ve firsat esitlidine dayanir. Amerikan
toplumu, her bireyin kendi kaderini tayin etme ve hayallerini gergeklestirme hakkini derinden
onemser. Bu ayn1 zamanda, "Amerikan Riiyas1" kavramiyla, yani insanlarin kdkeni veya sosyal
statiisii ne olursa olsun basarili olabilecegi inanciyla, yakindan iligkilidir.

Girisimcilik ve yenilik¢ilik, Amerikan kiiltiirel degerlerinin temel taslarindandir. Risk almay1
ve yeni fikirler pesinde kosmay tesvik eden bir toplum yapisi, diinya ¢apinda tanman birgok
teknoloji firmasi ve startup'in dogusuna zemin hazirlamistir. Amerikalilar, basariya ulasmada
bireysel ¢aba ve inisiyatifin 6nemini vurgular, basarisizlig1 bir 6grenme firsati olarak goriir.

Amerika'da cesitlilik ve kapsayicilik onemli Kkiiltiirel degerlerdir. Diinyanin dort bir
yanindan gelen go¢menlerle sekillenen bir "eritme potasi" olarak, farkl: kiiltiirlerin, inanglarin
ve yasam tarzlarinin bir arada yasamasina biiylik deger verilir. Bu ¢esitlilik, Amerikan sanati,
edebiyat1 ve mutfak kiiltiiriinde de kendini gosterir, zengin bir kiiltiirel mozaik olusturur.

Esitlik ve adalet, Amerikan toplumunun temel degerlerindendir. Herkes i¢in esit haklar ve
firsatlar sunma ideali, Amerikan tarihinde 6nemli sosyal hareketlere ve politikalarin olusumuna
yol agmistir. Ancak, bu idealler zaman zaman gercekle uyusmazlik gosterebilir; toplumsal adalet
ve esitlik konulari, Amerikan toplumunun siirekli olarak iizerinde ¢alistifi ve gelistirmeye
calistig1 alanlardir.

Egitime ve inovasyona verilen 6nem ¢ok biiyiiktiir. Diinya ¢apinda iin kazanmis iiniversiteleri

ve arastirma kurumlari, bilim, teknoloji, miihendislik ve matematik (STEM) alanlarinda
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liderligini stirdiiriir. Silikon Vadisi gibi teknoloji merkezleri, kiiresel inovasyonun ve
girisimciligin kalbi olarak goriiliir.

Amerika Birlesik Devletleri, Hollywood sinemasi ve Broadway tiyatrosu gibi kiiltiirel
ihracatlartyla da tanimir. Miizik, sanat ve edebiyat alanlarinda 6nemli katkilarda bulunmus,
diinya ¢apinda taninan bir¢ok sanatc¢i ve diisiiniire ev sahipligi yapmistir.

YASAM PRATIKLERIi

ABD’deki kiiltiirel etkilesimler, farkli sosyal normlar ve gorgii kurallar etrafinda sekillenir. Bu
kurallar, hem bireysel saygiyr hem de toplum igindeki ¢esitliligi vurgular. Amerika’daki
insanlarla etkilesimde bulunurken dikkat etmeniz gereken bazi temel kiiltiirel davraniglar ele
alalim:

1  KIiSISEL SINIRLAR VE ILETISIM

Amerikalilar, genel olarak mahremiyete biiyiikk 6nem verirler. Bu nedenle, kilo, yas, cinsiyet,
maag, din veya politika gibi kisisel konularda sorular sormak genellikle hos karsilanmaz ve
kabalik olarak algilanabilir. Karsinizdaki kiginin smirlarina saygi gostermek, sosyal
etkilesimlerinizin daha olumlu olmasina yardimci olur.

Selamlasma/Tamisma

Glnliik yasamdaki en genel geger pratikler arasinda selamlagmaya, takdir etmeye ve Oziir
dilemeye verilen &nem en belirgin ozellikler olarak gdsterilebilir. Ik tanisma aninda ve
sonrasinda yapilan kisa sohbetlerde (small talk) sayica ¢ok ve detayli soru sormadiklari gibi
kendilerine de sorulmamasi yaygin bir davranig bi¢imidir. Bir karsilasma aninda insanlarin
birbirleriyle selamlagsmasi beklenebilir bir davranis bi¢imidir. Ancak sohbetler cok kisadir.
Ornegin, haftasonun nasil gecti diye soruldugunda iyiydi ya da harikaydi diye cevap vermeniz
yeterlidir, detay vermeniz beklenmez.

Dakiklik ve Zaman Yonetimi

Amerika’da zaman, biiyiik bir deger tasir. Dakiklik, profesyonel ve sosyal yasamda oldukga
onemlidir; toplantilara ge¢ kalmak, diisiincesizlik ve saygisizlik olarak degerlendirilebilir. Bu
nedenle, planladiginiz etkinliklere zamaninda ulasmaya 6zen gosterin.
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Bahsis Kiiltiirii

ABD’deki restoran ve barlarda satis vergisi ve bahsisler, menii fiyatlarina dahil edilmemistir. Bu
nedenle, disarida yemek yediginizde toplam iicretin %25-30 kadar artabilecegini g6z Oniinde
bulundurun. Ayrica, garsonlar, gelirlerinin énemli bir kismin1 bahsislerden elde ettikleri igin,
yemek ticretinin %15-25’si kadar bahsis vermek genel bir uygulamadir.

Siraya Saygi

Siraya girmek, sosyal etkilesimlerde 6nemli bir unsurdur. Siraniz1 atlamak, genellikle kabul
edilemez bir davranis olarak degerlendirilir. Eger acele etmeniz gerekiyorsa, dniiniizdeki kisiden
izin alarak siraniz1 atlayip atlayamayacaginizi nazik bir sekilde sorun; ancak genellikle olumsuz
bir yanit almay1 bekleyin.

Ev Ziyaretleri

Amerika’da bir eve davet edildiginizde, ev sahiplerinin ¢ogunun evcil hayvani olabilecegini
unutmayin. Eger alerjiniz varsa veya belirli hayvanlarla bir arada olmaktan rahatsiz oluyorsaniz,
bu durumu ev sahibinize 6nceden belirtmek en dogrusudur.

Genelllikle ev davetlerine giderken her davetlinin bir ¢esit yemek gotiirmesi beklenir. Eve
donerken gotiirdiigiiniiz yemek tliketilemeyip yarim kalirsa evinize geri getirmeniz cok olagan
karsilanir.

Diyet Tercihleri

Arkadaglarimizi yemege davet ettiginizde, onlarin 6zel diyet tercihlerini goz Oniinde
bulundurmay1 unutmaymn. Belirli yiyecekleri tiiketmeyen ya da diyet kisitlamalari olan
misafirleriniz i¢in yemek hazirlarken, bu tercihleri sormak ve dikkate almak biiyiik bir 6nem
tasir. Boylece, herkesin rahatlikla keyif alabilecegi bir sofra hazirlamig olursunuz.

Sosyal Nezaket Kurallar:

Giiliimsemek, Amerikan kiiltiiriinde temel bir nezaket isareti olarak goriiliir. Sirada beklerken
“havadan sudan konusmak” da sosyal etkilesimlerin bir pargasidir ve arkadasca bir atmosfer
yaratabilir.

Biiyiik Porsiyonlar
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ABD’de porsiyon boyutlar1 genellikle biiylik olmaktadir. Restoranlarda siparis verdiginizde,
artan yemeklerinizi paket yaptirmaktan ¢ekinmeyin; bu, yaygin bir uygulamadir ve restoran
sahipleri tarafindan hos karsilanir.

Bu sosyal normlar ve gorgii kurallari, hem bireyler arasinda saygiy1 tesvik eder hem de farkli
topluluklarin  kimliklerine saygi gosterilmesini saglar. Amerikan Kkiiltiirii ¢ercevesinde,
Amerika’daki sosyal etkilesimlerinizde bu kurallara dikkat etmek, daha olumlu deneyimler
yasamaniza katkida bulunacaktir.

Is Kiiltiirii

Amerikan ig kiiltiirii biiyiik 6l¢iide bireseyllige dayanir. Amerikalilar genellikle kariyerlerinden
yiksek derecede motive olurlar. Yas veya is hiyerarsilerine giiclii bir kiiltiirel baglilik veya
yiikiimliiliik yoktur. Insanlar, teknik yetkinlik ve calisanlarda miikemmeliyet gibi faktorlere
sirket sadakatini gdz ard1 edebilir. Ornegin, Amerikan sirketleri, daha az is deneyimine sahip
olup 6zel bilgilere sahip 'wizz-kid'leri ise almaktan hoslanir.

Amerikalilar diger Batililara gére daha uzun ve daha siki ¢aligma egilimindedir, ancak bu her
zaman kendi tercihleriyle olmayabilir. Yoneticiler siklikla ¢alisanlarin devamsizligini ve
iiretkenligini yakindan izler.

Amerikalilar is diinyasinda firsatc1 olabilirler. Ornegin, biiyiik kazanglar vaat eden bir risk almak
icin daha egilimli olabilirler. Bir sorunla karsilasildiginda, bu sorunu dogrudan ve 6zel olarak
ele almak ve problemi yalnizca meydana geldigi 6zel baglamda tartismak, karakterlerine yonelik
bir elestiri gibi goriinmesini dnlemeye yardimci olur.

Is goriismeleri ve anlasmalar genellikle siki bir hukuki kontrolle desteklenir. Risk yonetimi agir
ve dava yoluyla ¢oziime kavusturma yaygindir ve sézlesmeler genellikle diger tarafa sorumluluk
yiikleyebilecek maddelerle doludur. Her zaman ince yazilart okuyun ve herhangi bir belgeyi
A'dan Z'ye anladiginizdan emin olun. Amerikan sirketleri anlagsmazliklari ¢6zmek i¢in yaygin
olarak davalara basvurur.

Yabanci sirketlerin Amerikan pazarina girmesi bircok nedenle zor olabilir. Ornegin, bu kadar
biiyiik bir iilkeye hitap etmek igin gereken dlgegi elde etmek zor olabilir. Uriinler ve prosediirler
genellikle Amerikan standartlarina gore degerlendirilir.

Is Kayafeti

Ik toplanti i¢in sade bir kiyafet giyilmesinde fayda vardir. Daha sonraki toplantilar icin
Amerikali ig arkadaglarinizi takip edebilirsiniz.

Amerikan is Kkiiltiiriinde giyim tarzi bolgesel farkliliklar gdstermektedir. Ulkenin bazi
kesimlerinde 6zellikle Dogu bolgesinde genellikle takim elbise giyilmektedir. Bati kiyilar1 gibi
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diger yerlerde ise daha rahat elbiseler tercih edilmektedir. Ancak iilkenin her tarafinda yonetici
olan kisiler resmi bir bicimde giyinmelidir. Genellikle klasik stildeki pantolon takimlar,
gomlekler kabul gérmektedir

Ik Isim ve Unvan
Isim siralamast; ilk dnce ad, orta adi ve soyad1 seklindedir.

[k tanistiginiz kisiye, once iinvani, daha sonra da soyadi ile hitap etmenizde fayda vardir. Daha
sonra size nasil hitap edebileceginiz belirtildikten sonra, uygun sekilde ¢agirabilirsiniz. Ms.",
"Miss", "Mrs.", "Mr.", "Dr." gibi unvanlari ve ardindan kisinin soyadin1 sdyleyerek
kullanabilirsiniz.

Eger konustugunuz kisi kadin ise ve evli olup olmadigimi bilmiyorsaniz, "Ms." ("Miz" diye
telaffuz ederek) cagirabilirsiniz. Eger karsi taraf bu ifadeden hoslanmiyorsa kendisini nasil
cagirmaniz gerektigi konusunda igtenlikle sizi uyaracaktir.

Eger konustugunuz kisinin kendini ait hissettigi toplumsal cinsiyetini bilmiyorsamz (Ornegin
LGBTQ+ bireyi) kisiye nazikce “What are your pronouns?” sorusunu yoneltebilirsiniz. Ek
olarak, siz de herkesin zamirlerini belirttigi bir ortamdaysaniz veya yazili sekilde iletisim
kuruyorsaniz siz de zamirlerinizi/toplumsal cinsiyetinizi dilediginiz sekilde (my pronouns are
she/her/hers , he/his/him , they/them) ) olarak belirtebilirsiniz.

Is Goriismeleri

Is goriismeleri asir1 derecede hizli bir tempoyla gecer. Toplantilar genellikle kisa bir acilis
konugmast ile baslar.

Kartvizit 6nemlidir, ancak siz verdiginizde mutlaka kars1 taraftan da almak gibi bir beklenti
icerisine girilmemelidir. Eger daha sonra goriismeniz gerekmiyorsa, kartvizitler birgcok durumda
verilmez. Teknolojinin de ilerlemesiyle kartvizit kullanimi yerini ¢ogunlukla LinkedIn gibi
profesyonel platformlara birakmistir.

Amerikalilarin biiyiik ¢ogunlugu, iilkelerinin diinyanin en basarili ekonomik ve demokratik
giicline sahip bir iilke olduguna ve attig1 her adimin dogru olduguna inanirlar. Bu inanis aslinda
diger kiltlirlerle olan bilgi eksikliklerinden kaynaklanir ve diger iilkelere olan ilgilerinin
azalmasina neden olur.

Ka¢immilmasi Gereken Konular

Amerikalilarm  biiyiik bir ¢ogunlugunun sadece Ingilizce konustuklarini ve baska bir
dil bilmediklerini aklinizdan ¢ikarmayin. Amerikalilar niiktedan olan kisilerle bir arada
olmaktan ve giilmekten ¢ok hoslanirlar. Saka genellikle kabul goriir, ancak yine de dikkatli

olmakta fayda vardir. Ornegin etnik ve dini konularda saka yapmaktan kaginmalisiniz.
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Din, politika ve kiirtaj ve rk¢ilik gibi tartismaya agik konular hakkinda bir kisiyi yeterince
tanimadan konugmaktan kac¢inin. Bir kadina evlilik durumu hakkinda soru sormaktan kaginin.
Ancak kadin bu konularda konugmaya istekliyse, kocast ve ¢ocuklar1 hakkinda nazik¢e birkag
soru sorabilirsiniz. Etnik ve dini igerikli sakalardan uzak durmaya 6zen gdsterin.

Hos Karsilanan Konular

Spor, is ve kariyer, seyahat, yiyecek, miizik, kitap gibi konular, genellikle sosyal etkilesimlerde
giivenli ve hoslanilan konugma alanlar1 olarak kabul edilir. Amerika'da spor, 6zellikle beyzbol,
Amerikan futbolu ve basketbol olmak iizere, son derece popiiler ve yaygindir. Bu sebeple bu
konular hakkinda konusmay1 severler.

Hediye Verme

Hediye aligverisi is iliskilerinde iyi bir davranis olarak kabul edilmekte ancak boyle bir beklenti
icinde de bulunulmamalidir. Hediyeler genellikle is goriismelerinde bir neticeye varildiktan
sonra verilmelidir. Hediyeler bazi durumlarda ambalajlanmamis olarak ve aniden herkese
gosterilerek verilir. Eger yilbagi armagani alirsaniz, yilbasina kadar bu hediyenin a¢ilmamasi
beklenir.

Randevu

Amerikalilar tarih formati olarak ay, giin ve yil sirasim1 kullanir; is iliskilerinde bu formatin
farkinda olmak yanlis anlasilmalar1 dnler.

Calisma saatleri genellikle Pazartesi- Cuma giinleri sabah 8:30-9:00 arasinda baslar ve aksam
17:00-18:00'e kadar siirer; fazla mesai ¢cok yaygin degildir.

Zamaninda olmak ¢ok dnemlidir; trafik sebebiyle gecikme ihtimaline karsi erken hareket etmek
ve olas1 gecikmeleri bildirmek gerekir.

Sosyal etkinlikler i¢cin zamanlama 6nemlidir; yemek davetlerine zamaninda veya biraz erken,
kokteyllere ise birkac dakika ge¢ gitmek kabul edilebilir.

Bir¢ok diikkan ve market haftanin her giinii 24 saat aciktir, pazar giinleri dahi hizmet vermeye
devam eder.

Dikkat Edilmesi Gereken Konular
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Amerikalilar zithiklar ve terslikleri, fikirlerin degisimi i¢in bir firsat olarak goriirler; konular
ozetleyip dogrudan yaklasim saglayarak ¢oziimleri ortaya ¢ikarirlar ve harekete gecerler.

Gortismeler i¢in konusunda uzman veya tecriibeli kisiler tercih edilir; teknik konular i¢in bu
uzmanlik Onem tasir, cinsiyet, yas, sosyal smif farki gozetilmezken karakter ozellikleri
onemlidir. Insanlarin istekleri ve basarilar1 6n plandadir, ferdi basar1 ve girisimcilik desteklenir.

Is ve sosyal iliskilerde agik, dobra ve arkadasca davranislar sergilenir; resmiyetten ziyade rahat
bir is ortami hakimdir, kat1 ve kapali davranis bicimleri tercih edilmez. Gorlismelerde “isin
bitirilmesi” odakli bir yaklagim vardir, mantikli ve 6nemli konulara odaklanilir, gereksiz ve
mantiksiz bulunan davraniglardan kaginilir. Mantikli ve analitik argiimanlar, detayli gerceklerle
desteklenerek ikna i¢in kullanilir. Zaman yoOnetimine monokronik yaklasim hakimdir,
“zaman=para” anlayisiyla planli ve programli ¢alisilir.

Risk alma kiiltiirii mevcuttur, karar verme siireci merkezi olmayip, kidemli yoneticiler 6nemli
kararlar birlikte alir. Anlagsmalar resmi ve detayli sozlesmelerle tamamlanir, yasalara bagimlilik
nedeniyle avukatlar tarafindan detaylica hazirlanir.

2 YEME-ICME ALISKANLIKLARI

Yillarca "yeni diinya" olarak bilinen ve pek c¢ok gdo¢meni barindiran Amerika, kiiltiirel
cesitliligini mutfagna da yansitmis. ispanyol, Ingiliz, Fransiz, Afrika ve Karayip mutfaklarindan
etkilenmis.

ABD'de yiyeceklerin hotdog ve patates kizartmasindan ibaret oldugu diislincesi yanlistir. Fast
food her ne kadar siklikla kullanilan bir yontemse de buna alternatif diger yiyecekler de
mevcuttur. Kisisel tercihlerinize gére damak tadiniza uyan yiyecekler bulabilirsiniz. Yerel
Yemeklerin Tadini1 Cikarimn.

Amerikan mutfag: tarifi ve tanimi zor, ancak her eyaletin yerel yiyeceklerinin bolgeye gore
ozellestigini gérmek miimkiin. Bu demek oluyor ki, nerede okudugunuza bagli olarak Amerikan
mutfaginin bir boliimiinii tatma sansiniz her zaman var.Civardaki giizel yiyecekleri de yerel
halktan tavsiyeler alarak kesfetmenizi Oneririz. Neyle karsilasacaginiz belli olmaz, ¢ok
sevdiginiz yiyeceklerle tanismaniz ve tavsiye istediginiz eski 6grenciler arasindan bir arkadas
edinmeniz de olast!

Heniiz gelmisseniz ve daha birileriyle tanismamigsaniz online tavsiyeler i¢in The Lonely Planet,
Yelp gibi siteleri dolasmak 1iyi bir fikir olabilir. Bolgenizdeki goriilmeye deger yerleri ve
restoranlar1 boylece kolay bir sekilde kesfedebilirsiniz.

Amerika'nin ne kadar biiyiik oldugunu géz 6niine alarak kiiltiirel cesitliligini de anlayabilirsiniz.
Iste bolgelere gore belli basl Amerikan mutfag: drnekleri:
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New England

ABD'nin kuzeydogusunda yer alan bu eyalette Ingiliz kolonilerinden esinlenilen yiyeceklerle
kargilasmak miimkiin. Bunun yaninda Maine istakozu ve birgcok balik tiirii de bdlgeye renk
katiyor; bir deniz mahsulii asig1 iseniz bu eyaletteki Boston gibi sehirler sizin i¢in ideal bolge
olabilir.

Giiney Mutfagi ve Soul

Giiney eyaletlerinin ¢ogunda agir soslar ve kizarmis yiyeceklerle karsilagabilirsiniz. Yemeklerin
cogunda domuz eti ve pili¢ kullanilir. Bu yiyecekler genelde 1zgarada veya komiirde yavasga
pisirilir.

Kole ticaretinin bir sonucu olarak olarak giliney eyaletlerine yerlesen Afrika-Amerikali pek ¢ok
kisinin tercihi olan soul yemekler, Afrika aromalarini ve baharatlarini da tasir.

Kaliforniya

Giinesin Sehri Kaliforniya ayn1 zamanda tiirlii sebze ve meyvenin de yetistigi bir alan. Avant
garde deneysel mutfagin kurucusu Kaliforniya, temel yiyecekler ve baharatlar1 alisiimadik
kombinasyonlarda bulusturuyor.

Yeni ve kaliplar1 asan bir yemek c¢ilginligi olacaksa eger bunun Kaliforniya'da dogdugundan
emin olabilirsiniz. Yeni tatlar denemek istiyorsaniz, Kaliforniya'ya bayilacaksiniz.

Tex Mex ve Kajun

Orijinini Ispanya'dan alan kiiltiirleriyle Teksas, Meksika ve Kajun mutfaklari, burrito ve
nachonun anavatanidir.Kajun mutfagr aym1 zamanda bati Hindistan ve Karayip mutfaklarinin
biber gibi baharatlarinin, yani agir bir creole etkisinin altindadir. Baharath yiyecekleri sevenler
icin Meksika ve Kajun mutfaklari kesinlikle denemeye deger.

Paket Yiyecekler

Elbette Amerikan mutfag: deyip de fast fooddan bahsetmemek olmaz. Ulkenin dért bir yaninda
McDonalds, Burger King, Papa John's ve Pizza Hut gibi uluslararasi firmalar1 gérmek miimkiin.
Amerika'nin sunabilecegi pek c¢ok gilizel lezzeti disarida tutsalar da fast food pahali
restoranlardan kagmak isteyenler icin birebir ve evde rahatca yiyebileceginiz paket yemekler

sunuyor.
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Ev Ozlemi (Homesickness)

Yabanci1 bir iilkede yasamanin zorluklar1 su gotiirmez bir gercek; 6zellikle de mutfagi alisiimisin
disindaysa. Ama bu yiizden endiselenmeye gerek yok ciinkii liniversiteye basladiginizda sizinle
ayn1 durumdaki birgok baska Ogrenciyle karsilasacaksiniz. Pek ¢ok tniversitenin yabanci
ogrencileri hedefleyen ancak diger 6grencilerinin de ugrak noktalar1 olan kuliiplere girmek sizin
icin 1y1 olacaktir.

Evinizin rahathiginda yemek pisirmek ¢ok da kolay degil, hele de ana malzemeleri yakin
marketlerde bulamiyorsaniz. Ancak birgok biiylik sehirde Asya, Hint ve Afrika mutfaklar
iizerine yogunlasan marketler bulunur. Bunlarin yani sira haftasonu pazarlariyla da
karsilagabilir, ihtiya¢ diuyduklarinizi oradan temin edebilirsiniz

3  SOSYALLESME PLATFORMLARI

Kuliiplere ve Gruplara Katihm: Ister bir hobi kuliibii ister spor takimi, ister profesyonel bir
grup olsun, kuliiplere katilmak benzer ilgi alanlarina sahip insanlarla tanismaniza yardimci
olabilir.

Community Events/Topluluk Etkinliklerine Katilm: Festivaller, farmers market veya
topluluk fuarlar1 gibi yerel etkinlikleri araymn. Bunlar yeni insanlarla tanismak ve toplulugunuza
katilmak icin cok uygun yerlerdir.

Goniillii Faaliyetler: Yerel kuruluslar veya oOnemsediginiz amaglar i¢in gonillii olmak,
insanlarla tanismanin ve olumlu bir etki yaratmanin harika bir yoludur.

Hobi Kurslarina Katihm: Yerel bir topluluk merkezinde, spor salonunda veya universite
kampuslarinde continuing education adi altinda saglanan kurslara kaydolun. Bu, yemek
yapmaktan yogaya ve dil derslerine kadar her sey olabilir.

Sosyal Medya ve Uygulamalar: Meetup gibi platformlar yerel gruplart ve etkinlikleri
bulmaniza yardimci olabilir. Sosyal medya ayni zamanda bolgenizdeki insanlarla baglanti
kurmanin iyi bir yolu olabilir.

Profesyonel Ag Olusturma: Ag olusturma etkinliklerine, konferanslara katilin veya
kariyerinizle ilgili profesyonel organizasyonlara katilin. LinkedIn profesyonel ag olusturma igin
yararli bir aragtir.

Acik ve Yaklasilabilir Olma: Giiliimseyin, gz temas1 kurun ve sohbet baslatmaya istekli olun.
Bazen sadece arkadas canlis1 ve agik olmak yeni arkadasliklara yol agabilir.
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Ilgi Alanlarimz: Ister yiiriiyiis yapmak, ister oyun oynamak veya kitap okumak olsun, ilgi
alanlarinizin pesinden gitmek sizi dogal olarak bu tutkular1 paylasan insanlara yonlendirebilir.

ODTU ABD MEZUNLAR DERNEGI

Uzun adiyla, Orta Dogu Teknik Universitesi Amerika Birlesik Devletleri Mezunlar Dernegi, 21
Nisan 2024 yilinda resmi derneklesme siirecini baglatmis ve o siireci o tarihten beri devam
ettirmektedir.

Vizyonumuz

ODTU ABD toplulugu, ODTU resmi vizyonu olan “ODTU niin misyonu, toplum, insanlik ve
doga i¢in, evrensel degerler ¢ercevesinde, yaratici ve elestirel diisiinmeyi, yenilik¢iligi ve
liderligi besleyerek miikemmellik diizeyinde arastirma yapmak, egitim vermek ve topluma hizmet
etmektir.” maddesini ilke alarak ABD’de yasayan ODTU mezunlarini; ODTU 6grencilerinin
finansal, akademik ve profesyonel gelisimine destek saglama ve kendi aralarindaki dayanismay1
artirma amaciyla bir araya getirmeyi kendine vizyon olarak se¢mistir.

Misyonumuz

Yukaridaki vizyon 1s131nda; ODTU ABD toplulugu asagidaki amaglar kendine misyon olarak
edinmistir:

e Egitim hayatlarin1 kolaylastirma amagli ODTU &grencileri icin mali destek imkanlarin
artirmak

e ODTU 6grencilerinin ve mezunlarinin egitim ve kariyer gelisimlerini networking ve
mentorluk aktiviteleriyle desteklemek

e ABD’de yasayan mezunlar arasindaki is birligi ve dayanismay1 arttiran sosyal etkinlikler
diizenlemek

e ODTU ruhunu muhafaza etmek

e ODTU ile baglar1 korumak, devam ettirmek
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Neler Yapiyoruz Hocam?

Sosyal Bulusmalar: ODTU ABD toplulugu olarak diizenli olarak eyalet bulusmalarimiz
yapiyor, aramizdaki dayanismay1 ve paylasimi artiriyor ve devam ettiriyoruz.

BTF Fundraising: Bridge to Tiirkiye Fund ile ortaklasarak ac¢tigimiz burs fonlarina bagislar
yaplyoruz.

Hobi Gruplar: Kitap kuliibii, yoga kuliibii gibi hobi gruplar1 {izerinden diizenli online veya yliz
ylize bulugmalar yapiyor ve birbirimizin gelisimini destekliyoruz.

Bize nasil ulasabilirsiniz Hocam?

ODTU ABD Toplulugu genellikle WhatsApp community grubu iizerinde iletisim
kurmaktadir. Gruba katilim mezunlar dernegi formu doldurulduktan sonra yapilmaktadir.
Forma bu linkten ulagilmaktadir.

Ayrica LinkedIn grubumuzdan da bizlere ulasabilirsiniz:
Aktif olarak kullandigimiz bir Instagram hesabimiz da bulunmaktadir.
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https://forms.gle/ZvbWQLyFBQnSK3zS7
https://www.linkedin.com/groups/14388211/
https://www.instagram.com/odtumetu_usa/

FAYDALI LINKLER

1. Sosyal Giivenlik Numarasi ve Karti: https:/www.ssa.gov/number-card
2. Ehliyet: www.dmv.com
3.
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